
Lycée des métiers de la vente et de la mode 
Gabriel péri 

Métiers de la mode et du spectacle      Métiers de la vente 
Métiers du pressing    Fleuriste      3ème prépa- métiers 

 
CAP Métier du pressing  

Le titulaire du CAP Métier du Pressing peut exercer son 

activité dans des entreprises variées : pressing, lingerie 

d’hôtel, de maison de retraite, de bateaux de croisière…. 
Vous avez : 

 Une habileté manuelle et une bonne condition 

physique 
 Le sens de l’organisation et des responsabilités 
 Le sens du relationnel avec la clientèle 

 

Conditions d’admission : Tous profils d’élèves 

acceptés 

 

Durée de la formation :  

 Suivant le profil de l’élève la formation se déroule entre 1 et 3 ans. 

Enseignements dispensés :  
 Français /Histoire Géographie/EMC - (dont co-intervention et 

accompagnement personnalisé) 
 Mathématiques/Sciences----------------- 4H00(dont co-intervention et AP) 
 Langues vivantes --------------------------1H30 
 Enseignement professionnel -------------14H00 (dont co-intervention, AP 

et chef d’œuvre). 
 Arts appliqués ----------------------------- 2H00 (dont 1H00 chef d’œuvre). 
 EPS    --------------------------------------- 3H00 
 Prévention Santé Environnement ------- 1H30  
 Nombre d’élèves par classe – 15 

Période formation en milieu professionnel- 14 semaines sur les deux ans 

Compétences acquises en fin de formation : 
Le titulaire du CAP Métier du Pressing est capable d’occuper tous les postes de travail 

relatifs : 
 à la relation avec la clientèle 
 à la réalisation d’opérations commerciales liées à l’activité professionnelle 
 aux opérations de réception des articles, de conditionnement et de livraison 
 au diagnostic, au tri, au prétraitement, au repassage, au contrôle de qualité 
 à la conduite des machines spécifiques pour le nettoyage et la remise en état 

des articles 

Débouchés : 
Possibilité de créer sa propre entreprise artisanale, d’être employé dans une société 

franchisée... 
 

Poursuite d’études : 

 CAP Métier de la Blanchisserie,   

 BAC PRO Métiers du Pressing et de la Blanchisserie. 


